
Récupérer ses graines de tomates 

 

Choisir ses graines 

Vérifier que les tomates ne viennent pas de plants F1 (très fréquent dans le commerce) car les tomates 

seront moins belles l’année suivante et de moins en moins belles les années suivantes. 

 

Choisir les plus belles tomates de la variété sélectionnée.  

 

 

Méthode  

Couper la tomate en deux et enlever les graines à l’aide d’une cuillère.  

 

 

Placer les graines obtenues dans un peu d’eau. 

 

 

Attendre 1 ou 2 jours qu’une couche blanchâtre apparaisse en surface. 

 

Enlever alors cette couche et laver les graines pour qu’il n’y ait plus de gélatine. 

 

Sécher les graines dans du papier absorbant et les placer sur une assiette ou petit récipient pour finir de 

les sécher. 

N’oubliez pas de noter la variété et la date de récolte. 

 

 

Pour plus d’infos : au-potager-bio.com/recuperer-les-graines-de-tomates  


